Courez dans un des plus beaux écrins de verdure de Bor-
deauy, avec ses 26 hectares d'iris, roses et autres fleurs

SR ] de toutes sortes, et son bois de 140 hectares. Une balade
'ﬁ‘t‘iﬂ résolument internationale avec ses jardins du monde,
L4 dédiés aux villes jumelles de Bordeaux : des terrasses et

1 oliviers (Ashdod), des jardins mauresques (Casablanca),
ou encore japonais (Fukuoka).
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Le parc floral entretient Uune des plus ~ The floral park has one of the

beles colections de fleurs de Bordgaux ;  (@rgest collections of flowers in

65 variétés de pivoi 190 R Bordeaux: 65 varieties of peonies,
5 variétés e pivoines, 80 €SPECES 150 o irises, 150 types of

diris, 150 variétés de rhododendron,  rhododendron, a 5000 sqm rose
une roseraie de b 000m?, des vignes de  garden, vines of all sorts and an

toutes les variétés connues, et arbore-  arboretum with many magnolias.

tum avec de nombreux magnolias.



FAIRE PARTAGER L'EXPERIENCE DE LA COURSE A PIED ET CONTRI-
BUER A LA DECOUVERTE DE LA VILLE DE BORDEAUX EN VALORISANT
SON PATRIMOINE ARCHITECTURAL ET URBAIN.

PROPOSER UN LIVRET LUDIQUE ET DIDACTIQUE DONT POURRONT AUSSI S'EMPARER DES CURIEUX - TOURISTES. MARCHEURS, AMATEURS D'HIS-
TOIRE - QUI SOUHAITENT VISITER AUTREMENT BORDEAUX. VOICI LES DEUX OBJECTIFS PRINCIPAUX DE NOTRE ASSOCIATION AZ RUNNING. POUR
CE LIVRET INTITULE A2 RUNS BORDEAUX. ENTIEREMENT BILINGUE ET RASSEMBLANT DES PARCOURS DE COURSE A PIED INEDITS DANS BORDEAUX
ET AUTOUR DE SES SITES EMBLEMATIQUES, A2 RUNS BORDEAUX EST PENSE COMME UN VERITABLE ALLIE DU COUREUR. AVEC UN DOCUMENT A
LA'FOIS TECHNIQUE ET FUN CONTENANT AUSSI BIEN DES CONSEILS, ASTUCES POUR UNE BONNE PRATIQUE DE CE SPORT. QUE DES ANECDOTES
HISTORIQUES SUR LA VILLE.

UNE MANIERE DECALEE DE DECOUVRIR UNE VILLE, EN SORTANT DES SENTIERS BATTUS. EN INCITANT A EXPLORER TOUS LES RECOINS DF BORDEAUX,
CAR - CROYEZ-EN NOTRE EXPERIENCE - VOUS DENICHEREZ DES TRESORS INSOUPCONNES AUX QUATRE COINS DES HUIT QUARTIERS DE LAVILLE,
MERCI A LA VILLE DE BORDEAUX DAVOIR CRU EN CE PROJET ET DE NOUS AVOIR SOUTENU DANS LE CADRE DU PRIX DE L'INNOVATION ASSOCIATIVE
MERCI A NOS PARTENAIRES QUI ONT, PAR LEUR ENTREMISE. PERMIS A CE LIVRET DE VOIR LE JOUR. ET MERCI AUX CENTAINES DE COUREURS QUI,
PAR LEUR ENTHOUSIASME CONTAGIEUX ET LEUR GENEROSITE, FONT QUA2 RUNNING EXISTE ET GRANDIT DEPUIS PLUS DE DEUX ANS MAINTENANT -
CEST GRACE A VOUS QUE CE LIVRET A PU ETRE PRODUIT ET NOUS VOUS LE DEDIONS !

Courez dans un des plus beaux écrins de verdure de Bor-
deaux, avec ses 26 hectares d'iris, roses et autres fleurs
de toutes sortes, et son bois de 140 hectares. Une balade
résolument internationale avec ses jardins du monde,
dédiés aux villes jumelles de Bordeaux : des terrasses et
oliviers (Ashdod), des jardins mauresques (Casablanca),

ou encore japonais (Fukuoka).

PARC FLORAL

Crée artificiellement en 1992, le parc floral d'étend sur plus de 33
hectares, avec un torrent de 250 métres de long, doté de 300 tonnes

2. BOIS DE BORDEAUX
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Lui aussi artificiel, ce lac de 160 hectares 3 6t aménagé
SUr un ancien marais, asseCtTe, aans les agées 60.
Also artificial, this 1 e bilt on an area
of ancient, dri S

Jacques Herzaq et Pierre de Meuron,guteur dans
chéteau Lalande-de-Por
This new multifunctiorta
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Le parc floral entretient (une des plus  The floral park has one of the
largest collections of flowers in

« LA OU NAIT LA LUMIERE DU SUD-OUEST » / <Where the South West light rises» - 15
STOP'N GO DANS / in BORDEAUX - 16 -33 helles collections de fleurs de Bordeaux :

FRACTIONNE / speed work - 17
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65 variétés de pivoines, 180 especes
diris, 150 variétés de rhododendron,
une roseraie de 5 000m?, des vignes de
toutes les variétés connues, et arbore-
tum avec de nombreux magnolias.

Bordeaux: 65 varieties of peonies,
180 of irises, 150 types of
rhododendron, a 5000 sqm rcse
garden, vines of all sorts and ar.
arboretum with many magnc..as.




MAIN VERTE ET PIED LESTE
GREEN FINGERS AND AGILE FEET

Run in one of Bordeaux’s most beautiful green settings, with its 26 h B
i and other fl of all sorts, and its 14 are wood. An
international promenade with its gardens of the world, each devoted to a city
es (Ashdod), Moresquegardens

COURS(E) D'EAUX
RUNNING WATER
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LES BASSINS A FLOT

Ecluses et bassins 4 flot témoignent du passé portuaire, marchand,
civil et militaire de ce quartier du nord de Bordeaux.

Canal L the past of this

northern area ercial, nd military port

cité

Lumineuse I_E GARAGE MODERNE

Le Garage Moderne est un atelier associatif pour des réparations
7| de véhicules motorisés ou vélos, qui accueille régulibrement des
manifestations culturelles.

COURS DUPRE
— i

)
’ffw/
.

BOIS DE BORDEAUX

Ce bois est aménagé en suivant les préconisations d'un comité scientifique, pour
préserver une tortue protégée au niveau européen qui y vit, la cistude d'Eurape.
This woodland has sel f a scienti mittee.

PONT CHABAN-DELMAS

Inauguré en 2013, le pont Jacques Chaban-Delmas,
du nom de Lancien maire de Bordeaux, présente une
longueur de 575 métres.

Opened J

e

$

LES BERGES DE GARONNE

Les Berges s'étendent au-dela du pont, s'étalent sur plus de
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LE LAC

Lhd 8 hectares, arborant aulnes et saules, ainsi que langélique des % w@@ =
estuaires, une plante protégée au niveau européen. - Lui aussi artificiel, ce lac de 160 hectares a été aménagé %
| de]  The banks of the sur un ancien marais, asséché, dans les années 0. “ STADE BORDEAUX-ATLANTIQUE
hectares, with ald &00 A ficial, are lake was built on an area
a plant 3, of ancient, drie 0. in the 19¢ Ce nouveau stade multifonctionnel est [ uvre des architectes suisses Jacques Herzog
2 et Pierre de Meuron, auteur dans La région des chais du chateau Lalande-de-Pomerol.

This new multifunctional stadium is the work of S
Pierre de Meuron, designers of the w reh

lande-de-Pomerol
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L3 Base sous-marine de Bordeaux est The Bordeaux Submarine base is one of the

. . . 5b. built by the G b 1941
Uune des cing bases construites par les aees bulltbythe Germans between
and 1943 on the Atlantic coast during the

forces allemandes entre 1941 et 1943
sur a facade atlantique frangaise au
cours de la Seconde Guerre mondiale.
Son nom de code était Betasom : béta
pour (a lettre grecque initiale de Bor-
deaux, et som pour sommergibili, sous-
marins en italien.

Second World War. Its code name was Be-
tasom: béta for the Greek letter and initial
of Bordeaux, som for sommergibili, Italian

for submarine.

Le parc floral entretient Uune des plus ~ 7he floralpark has one of the

belles collections de fleurs de Bordeaux:
85 variétés de pivoines, 180 especes
d'iris, 150 variétés de rhododendrons,
une roseraie de 5 000m? des vignes
de toutes les variétés connues, et un
arboretum avec de nombreux magnolias.

largest collections of flowers in
Bordeaux: 65 varieties of peonies,
180 of irises, 150 types of
rhododendrons, a 5000 sqm rose
garden, vines of all sorts and an

arboretum with many magnolias.



PRATIQUES

ONSEIL

Au quotidien, nabusez pas trop du café, de lalcool qui déshydratent.

Nattendez pas davoir soif | Buvez régulierement et a petites doses
des le début de (a course ! Vous pouvez manquer d'eau et ne pas le
ressentir surtout en hiver.

Faites e plein avant le départ! Avant une course, pensez a bien
recharger vos réserves hydriques en buvant '/ litre d'eau entre 3h et
Th avant (a course puis '/2 litre dans Uheure qui précede le départ.

Pendant la course, buvez régulierement et par petites gorgées. Ne
buvez pas trop d'un coup, notre organisme ne peut absorber de trop
grandes quantités en une prise. Vous risquerez alors de possibles
nausées et des troubles gastriques.

SAVEZ-VOUS QUAU QUOTIDIEN LETRE HUMAIN DOIT INGERER
25 L D'EAU PAR JOUR SOUS DIVERSES FORMES (FAU, CAFE,
THE, LEGUMES, FRUITS ETC)? S| LHYDRATATION EST VITALE
AU QUOTIDIEN, UNE BONNE HYDRATATION SE REVELE ESSEN-
TIELLE DANS LE CADRE D'UNE PRATIQUE SPORTIVE. LORS D'UNE
COURSE, NOUS PERDONS DE LEAU MAIS FGALEMENT DES
SELS MINERAUX: SUR UN FOOTING D'ENTRAINEMENT, NOUS
PERDONS ENTRE 0,5 ET 1 L D'EAU PAR HEURE!

Sivous &tes néo-runner, entrainez-vous a boire pendant vos entrai-
nements pour vous habituer a boire en courant lors d'une compétition
ou d'une sortie longue.

Continuez & boire apres leffort pour une bonne récupéra-
tion et controlez vos urines : leur clarté est signe d'une bonne
hydratation.

(luelles boissons choisir ? De (eau en premier lieu, mais pourquoi
pas aussi vous tourner vers les infusions végétales, source d énergie
et dantioxydants. Pensez également aux boissons énergétiques en
complément qui permettent de compenser les pertes en sels ming-
raux et en oligo-éléments.




UN AIR DE CAMPAGNE

ys brimming with run-
ooking for green e

> Parcours en ligne

Le parc de 28 hectares fut créé en lieu et place du
domaine Cutler, ancien jardin dacclimatation, par
Eugéne Biilher. IL fut inauguré en 1888. Le parc dans
sa forme actuelle, restauré récemment par Larchi-
tecte-paysagiste Frangoise Phiquepal, a conservé
la piéce deau centrale, en forme de thalweg, la
garenne et ses hauts arbres, ainsi que a colfie;
traitée en belvédere sur le lac, et qui dominede site.

Le parc offre une multitude de mobiliers et une
topographie propice a des variations autour du
sport : accélérations et fractionné le long des
grandes allées, renforcement musculaire gréce
aux bancs et marches, sans oublier les larges
pelouses propres a Léchauffement et & la
récupération, ainsi qua la sieste daprés-
course !
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OUVRE LA VOIE
OPEN THE ROAD

yoraeaux, d
ture de J

| MAIRIE DE QUARTIER EGLISE SAINT-AMAND
Cete Maire est (une des plus belles de il Construite entre 1845 et 1855, 'église est remarquable par son clocher.
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Sivous souhaitez traverser le jardin-école
de [a Société d'horticulture et darbori-
culture, veillez 3 vous renseigner sur les
horaires douverture. Des points deau

et sanitaires sont disponibles autour

de L'église Saint-Amand.

- La Maison Perusat

SITUE ENTRE LF CCEUR HISTORIQUE DE LA

SA QUALITE DE VIE ET SA RICHESSE PATRIMO
EN VIN TRADITIONNELLEMENT INSTALLES A PRO
AUX ESPACES EN PLEINE REHABILITATION QUI RE

Situated between the historical centre of the city and the Northern
the neighbourhood is renowned for its quality of life and rich heritag
have replaced the wine merchants that were traditionally installed ¢
a new dynamic to the area in constant renovation that is brimming wi



IL ETAIT UNE FOIS BORDEAUX
ONCE UPON A TIME IN BORDEAUX

Art, culture, architecture, history: this is what you'l

ty promenade in one of the most beautiful neighbourhoods of the city.
During your run, you will discover contemporary art spaces, incongruous
statues or timeless green spaces, to fully appreciate the treasures of old

14,93,
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FAST AND FURIOUS
PARCOURS SPORTIF/SPORT TOUR

This long circuit offers a route in the city, whilst using the urban
surroundings as supports for core training! You will cross several parks in
which some ab crunches are always welcome; you will also be able to make
good use of the Chaban-Delmas bridge for some speed training.
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JARDIN PUBLIC ® | CAPC MUSEE D’ART CONTEMPORAIN oL
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enWﬁ dans un style inspiré de celui du paysagiste versaillais Le Natre. E e &0’/
len of 10 hectares wi din 1746, in a style inspired 4 Le CAPC a fété en 2013 ses 40 ans. Installé dans un ancien entrepdt des denrées coloniales, s /‘@/,/.
Go a Lacnuewue des expnsmunsdamsles etahhs et emergents de la scéne cnntempmame 50% g
oW
S CasVusGérandr, i fo”
ongy

i

ey

>
S
° S
g ue
S m ey
lerre 5 Wac g iy
&rre N 2 DSty
Turarer G s .
"enne Bl Ue S
T .
Q\g § "U@ = TUedely Franchise g_. /\/a
S 5 2 et i
S o @ < 2 ~
A e 2 3 o
&/ N g O P iy =
rue 2
A, = =
e %l PALAIS GALLIEN e Torenne o,
f %’ Un peu a Uécart du centre ville s'éléve le plus ancien vestige de Y ;,7 e 2| °é‘
e & Bordeaux, une ancienne aréne romaine datant du II*™ siécle. Il a été @\ |2 ‘"‘“F’E‘l @
v e | classe au monuments fistoriques en 1640 e Saint= Dk;r\m < ?
2 S nument in T te - T 2
i . . o )
guwﬁ"“ o e : 2 century. éj ‘70?,; = EBE)
e‘{'éb e
~ T
e Corel G £ 7 4 COLONNES ROSTRALES

'I‘ rue_Pedr
=
@

Mop, 3 $ PULE _
') )7 \ e L
Kiset pass. Kieser r§ £ V\a“de 5 DE BORDEAUX
e
we, d NS ~ - alier 5 Cest Larchitecte Alexandre Poitevin qui a fait ériger en 1828
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The architect Alexandre Poitevin had these columns built
in1828 ina
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E SAVIE/-VOUS

Vous révez de voir New York ? Nallez pas Do you dream of seeing New York? Don't look
. . N any further than Place Picard in Bordeaux!
plus loin que la Place Picard a Bordeaux!  Frédérique Auguste Bartholdi (1834-1904) was
Py . the sculptor of the famous Statue of Liberty. Its
Frédéric AUgUSte Bartholdi “ 834-1 9[]4] est success led to the creation of replicas, of smal-
le SCULptEUr de la célebre statue de la Li- ler size, in several cities of the world, amongst
. which Bordeaux.
berté de New York. Son succés entrainera
a création de répliques, de dimensions plus
modestes, dans plusieurs villes du monde,
dont Bordeaux.

PARC RIVIERE

écuries du parc.

was builtin t

This park of

m the park's old st

Ce parc de & hectares a été aménagé dans e jardin d'une ancienne
demeure bourgeaise de la fin du XIX™* siecle. Sa demiere innovation
est une Maison du jardinier, érigée en 2004 & partir des anciennes .

s latest innovation is

SALLE DES FETES G,
DU GRAND PARC A, e

%
Construite en 1965 par les architectes Claude Ferret, Robert Rebout et % b g
Serge Bottarelli, cette salle aujourd hui désaffectée a accueilli de grands 8 % -
%3 noms du rock, \esque The Cure, lggy Pop ou Nmrl]esw > ‘*é% X,
he garden of an an 9" century Built in 1965 R X
onstructed Bottarelli, this aband: HEI!\U %,
Cure, lggy Pop or Noir Desir &df’
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QUINCONCES

Lesplanade des Quinconces est située en plein centre de Bordeaux

et représente une surface de 12 hectares ce qui en fait la plus

gvanded Europe.
incor

B

ASTUCE SPORT

Au fil du parcours, vous passerez devant ~ Along your route. you will pass the Grand
o Parc swimming pool. Lovers of triathlon or

la piscine du Grand Parc. Les amateurs de cross-training can take a moment to swim

. . » - the 25-metre [ L, lax  th

triathlon ou dentrafnement croisé pourront 2 e e o0 e

en profiter pour faire quelques longueurs

dans le bassin de 25 metres, ou se

détendre les muscles aprés Leffort dans le

plus petit bassin égerement plus chauffé.



«LA OU NAIT LA LUMIERE DU SUD-OUEST»
m | «WHERE THE SOUTH WEST LIGHT RISES»

Avec ce parcours, vous découvrirez quelques pépites archi-
tecturales du centre ville mais aussi ses rues et ruelles si
typiques et charmantes. Un voyage entre époque médiévale
et XVIIIE™ au ceeur du quartier central de Bordeaux, poumon
de aville.

> Parcours en ligne

LE PALAIS GALLIEN
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<™ LA BASILIQUE SAINT-SEURIN

% <  fondée au VI™™ siécle et dont La construction de ['église actuelle date
S| de Xl a une base de style roman et a subi de nombreuses madifications

Y aufildessi

The Saint-Seurin basilica was founded in the 6" century. Its current church

dates from the 11 Roman style base and has undergone many

modifications ove
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LE SAVIEZ-VOUS

Sur la facade intérieure de la Grosse Cloche, ~ Did you know? On the inside facade of the
ou Armande Louise pour les intimes, est inscrit ﬁ,f f:ufvl/otcnlere[i;/xﬁ:: ?an:an h;\;y[zlr]rs:i!s]
en latin : « Mes coups marquent le temps, ma mark time, my voice calls to arms, [..) | have
voix appelle aux armes, (] jai des chants pour ~ songs for all things happy, and for the dead
tous les bonheurs, pour tous les morts jai des ' "eve fears:

larmes ».



7 []Bk STOP’N GO DANS BORDEAUX
y YUK | STOP'N GO IN BORDEAUX

Au départ du Pont de Pierre, cette balade sportive vous per-
mettra dexplorer le centre ville, ses places, ses quelques

[OFE:2]00 longues rues en pente, qui vous offriront Lopportunité
Tary, Lo deffectuer une série daccélérations et de découvrir un des
[ "iirﬁ stades de a ville propice au fractionné et au renforcement
CiEhes musculaire.

[
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COURS VICTOR HUGO " \ D ot

de travail (rythme

faible a éleve) s une phase de
pération e ( ve (rythme
plus faible ne approche
VOuS pouvez
quelques
tours de en alternant un rythme ra-
pide et puis lent. Ce type de travail vous
issance et en

PRATIQUES

LS

TIPS

LE FRAQTIONNE EST DEC
UX COUREURS DEBUTA
CESSITE|D’AVOIR DEJA U
RISE DE|LA COURSE ET DE
PACITES D’ENDURANCE... MAIS IL N'EST
PAS RESERVE AUX CHAMPIONS ! -

AVANT DE VOUS LANCER, VOICI
QUELQUES CONSEILS ET ASTUCES POUR
UN FRACTIONNE REUSSI :

ALORS, MOTIVE ?

Voici un exercice de fractionné classique approuveé par des A2 runners :

20 minutes de footing lent puis 8 x 30 / 30 (30 secondes daccélération / 30 secondes récup)
puis 15 minutes de footing

Au bout de quelques séances, vous pourrez passer a 10 séries puis & 12 ou encore @

2 x8... Bref, soyez créatif et construisez le programme qui vous ressemble !

work on your cardio a
xercise that is oft
make training more fu 2 you are sit

your goal. but especially

thento 12, orto

with your leve .
at suits you

at multiplies work oycles but over short dis-

sistance speed work over longer distances (1200 m] DON’T DO MORE THAN 0
d workout s

warm-up jogging to prepar
nning in order to recover
y so that your last work

Don'ts
you already need to have a good yele is
During
£ S| kout slow
eart rate monitor an Maximum
ch you use 100% of your oxy

WHO IS SPEED WORK FOR?
§ k isn't advised for beginners because

rations, don't remain inactive, run




Au départ du centre-ville, ce parcours tres urbain vous fera
découvrir les richesses d'un quartier méconnu de la ville de
Bordeaux, en vous proposant au passage des vues archi-
tecturales surprenantes, des pauses bienvenues dans des
parcs et des plongées au sein du patrimoine aquitain avec
une balade historique et originale.

| PLACE DE LA REPUBLIQUE

it . " —"| VUE SUR PEY-BERLAND
cel : i MERIADECK o

opuis La rue du Commandant Amoult,vous aurez une vue magnifgue
ur g cathédrale Pey-Berland
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| sagit du plus ancien et du plus vaste cimetiére de Bordeau : , G
avec une superficie de plus de 27 hectare: > 5 X @ © o LI
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PARTANT DU CENTRE-VILLE ET REJOIGNANT LOUEST DE BORDEAUX, LE QUARTIER EST
ETENDU ET OFFRE AINSI DES FACETTES VARIEES DE LA VILLE, RASSEMBLANT PARCS,
GRANDES AVENUES ET RUELLES PLUS TYPIQUES AVEC DE GRANDES BATISSES 0U

D PETITES ECHOPPES. IL ABRITE AUSSI LE STADE CHABAN-DELMAS ET LE CENTRE
HOSPITALIER UNIVERSITAIRE.

Stemming from the city centre and joining the West of Bordeaux, the neighbourhood is
widespread and brings together different aspects of the city such as parks, large avenues
and typical streets, lined with imposing buildings or small single storey dwellings. It also
includes the Chaban-Delmas stadium and the University Hospital Complex.

PLACE AMEDEE LARRIEU
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ON THE WAY TO THE WEST!
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PASSAGE DE L'HOPITAL

Cette petite ruelle étroite vous surprendra et vous amusera

e Vo

de chénes venant du monde entier.
space. opened

JARDIN DE LA BECHADE

Ce petit espace vert, inauguré en 2001, rassemble 60 espéces

trés probablement !
ill surprise and delight you!
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LA BOURSE DU TRAVAIL

Inaugurée en mai 1938, ce batiment est un élément
remarquable de Larchitecture art déco bordelaise. oo Brme 39
ed in May 1938, this b
U art deco

LA BIBLIOTHEQUE
DE MERIADECK

Elle est a plus vaste bibliothéque de Bordeaux. Elle compte plus d'un

RUE DU GRAND MAURIAN

Cette rue est bordée de jolies batisses de style typiquement bordelais.
his street is lined with pretty buildings in a typically

& million de documents et sest récemment modernisée pour accueillir
& un pole numérique.
S .
Its the largest library in Bordeaux with o
N It recently opened a digital space.

a million documents.

style.

LE SAVIE/Z-VOUS

L'Ecole Nationale de la Magistrature
intégre dans ses batiments les deux
tours du Fort du Ha. Vous pourrez
également lire les 17 articles de la
Déclaration des Droits de [Homme et
du Citoyen, inscrits sur des plaques de
métal et répartis sur le parvis du palais
de justice.

9}

?

The Ecole Nationale de la Magistrature
has two towers of the Ha Fort. You will also
be able to read the 17 articles of the
Declaration of the Rights of Man and of
the Citizen, inscribed on metal plaques

and spread out in front of the law court




DEDALE EN BASKET b
s LABYRINTH IN TRAINERS ’

Tempted by discovering Bordeaux through its small streets and green
spaces? Throughout this agreeable route, you will be surprised by the many
hidden spaces that this neighbourhood offers, filled with squares, parks and
alleyways, whilst welcoming you on large and accommodating pavements.
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with the inhabitants e in 2012 and 2013 by the non-profit <
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87 EN TERRE INCONNUE
] ON UNKNOWN SOIL

Why not use the city upport for your sporting activities? The urban
furniture that is made available in the different squares, as well as the
stadium that is on your route, lets your imagination run wild whilst killing
two birds with one stane, combining tourism and physical effort!
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JARDIN DES DAMES DE LA FOI

PASSAGE CANTECRIC
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Anineteenth-century English-style garden planted with hac
k-t created in this former private property of 8000 sqm.

DETOULOUSE

Vous pouvez pénétrer dans le square
Bertrand de Goth par la rue des Vigne-
rons. Dans ce petit écrin de verdure,
profitez-en pour vous reposer sur un
banc, ou pour improviser quelques exer-
cices de renforcement musculaire grace
au mobilier urbain. - Stade Brun

of the N

ed at the hea

The Stade Brun offers a wide variety of spor-
ting equipment, going from a 100-metre
running track, to courts for collective sports
or shot-put areas. It also has a gymnasium,

enabling you to fulfil all your sporting desires!




RETOUR VERS LE FUTUR
BACKTO THE FUTUR

ROCKSCHOOL BARBEY

Ala fois lieu de formation et salle de concerts, La Rockshool Barbey est une des
principales scénes de musique actuelle de La ville.

As a school and a concert hall, the Rockschool Barbey

is one of the main current music scenes in the city.

ABATTOIRS .

Ouvert en 1938, ce site est désormais appelé a changer de vocation, avec
(3 MECA. maison de ['économie créative et de La culture en Aquitaine, qui
verra le jour en 2017.

Opened in 1938, this site is currently undergoing a change, and will become
the MECA [House of Creative Economy and Culture in Aquitaine) in 2017

g e e M g

C
EGLISE PAROISSIALE
DU SACRE-CCEUR

Construite en 1870, ses tours sont hautes de 70 métres.
Built in 1870, its towers are 70 metres high

Giner e
Giner —Ge,

GARE DE BORDEAUX SAINT-JEAN

La gare a été construite en 1855 par la Compagnie du Midi, avec une immense salle
des départs construite sur deux niveaux et éclairée par une vaste verritre

RU E AMED EE SAI NT‘G ERMAI N The station was built in 1855 by the Compagnie du Midi, with a huge departure room

built on two Levels and lit by a large glass roof.

Cette longue rue se caractérise par des exemples darchitecture ferroviaire
représentatifs du XX siecle.
This long street is characteristic of nineteenth century railway architecture. ’
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Dans [e hau dE dépaft de la Ga[e de BU[’ In the departure hall of the Bordeaux Saint-Jean
e St st vastecafe 71 e
des “gnes dU reseau, de BdeeaUX d Sete‘ part of this beautiful map is missing, following
Cette trés belle carte a malheureusement  renovation works

6té amputée d'une partie du massif des Py-

rénées a Loccasion des travaux de rénovation

de [a gare, dans les années 1980.



Cette balade en courant vous permettra de pénétrgr au  This running route will enable you to penetrate the heart of historical Bor-
ceeur du Bordeaux historigue, de découvrir ruelles, arches, deaux. Discover small streets, arches, and monuments from different eras
et monuments des différentes épgques de laville. Avec ce  of the city. With this circuit in hand, you will be unbeatable on Bordeaux
parcours en main, vous serez incollable sur le patrimoine heritage and undoubtedly surprised by the hidden treasures that the city
bordelais et serez trés certainement surpris par les trésors s on each street comer.

cachés que vous réserve (a ville a chague détour de rue.

: Munich .
e _te 2 g

= PONT DE PIERRE

Le pont de pierre, long de 486 métres et doté de 17 arches,
‘ ouvre & la circulation en 1822,

W The Pont de Pierre s 4 long and made up of 17 arches.

It opened to circulation in

sine dasor 1

PORTE

| RUE SAINTE-CATHERINE s

EGLISE SAINTE-CROIX AVEC

La plus grande rue piétonne d'Europe, de prés de 1250 métres de long 0
Stetin e, 150 mees ng L'ORGUE DOM BEDOS .
Cet orgue de seize pieds a été réalisé en trois ans & partir de 1730 et se compose alors @ £
de 45 parts répartis sur cing claviers et d'un pédalier. \%ﬁ?
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1 Dasis de verdure, ce petit parc chargé d histoire 3 §
rue de prés de 3400 m” est désormais ouvert au public = gy Sh,
<| Anoas o this small cal park of
= .
cl h c [
% 2o RUE PEYRONNET
] 2
E — B T Bremonier Cette rue présente des vestiges importants du XIV™ siécle : un chemin de ronde de i
la ville matérialisant la 3 enceinte de Bordeaux construite entre 1302 et 1327.
Thi esents important remains from the fourteenth century
a rampart walk including the third outer wall of Bordeaux built between 1302 and 1327
O AN Z N/ |1C O
LE SAVIE/-\VVOUS 7?
L3 Place Saint-Michel abrite une basi- The Saint-Michel square boasts a gothic

basilica and an independent spire. At a

Uque Qu St_ym gUtque ﬂambo_yam et height of 114 metres, it is the highest spire
Sa ﬂ‘eChe mdépendame- CUlmmam é in the South of France. You can attempt
114 métres, cest e plus haut clocher  run-climbing the 200 steps of the spire for
du Midi de la France. Vous pouvez ten- @ cardio boost.

ter une petite montée de la fleche de

plus de 200 marches pour le cardio.




AILLEURS A BORDEAUX SAFARI URBAIN
ELSEWHERE IN BORDEAUX URBAN SAFARI

donnons nos reperes et N“ 1geons  Runaway, forget your bearings and dive into the exploration in the smal- Un lon bleu de 6 métres de h: souhaitera la bier metre-tall blue lion welcomes you. Do not be afraid! You, who arrive

lest detail of the Bastide. Be prepared: you will have the impression of ‘ ici, le li here, it will guide you all throughout your route across converted train
being everywhere, except in Bordeaux! This circuit combines traditional TH ) ; ) : ] c s. old military barracks, renovated parks, imaginative street-gardens,
architecture, contemporary sites and viewpaints that will show you the h erties. des anciens ent nilitaires, « ire stations with modernist architecture and cultural venues full of life.
city in a new light! .
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Built in 1876, the Niel barracks housed the

18" Train squadron before the German army

1¢ janvier 2013, 1%¢ traversée du pont.
Nouvel embleme de lagglomération
bordelaise, le pont BaBa (Bacalan Bas-
tide) ou pont Chaban-Delmas est par-
ticulierement apprécié par les coureurs
lorsque la nuit tombe, grace a la mise
en lumiére imaginée par Yann Kersalé. - Jardin Botanique

took possession of it in 1940. Since 2012, it has
become a space devoted to coworking, a café,
a grocery store, a bivouac, a conciergerie, a

paradise for skaters and melting pot for ideas.



> Parcours en ligne

AUX PORTES DE LA VILLE
AT THE GATES OF THE CITY

Its the history of the city conden

into a couple of kilometres. Its a
walk through the centre that reconstructs the old city walls thanks to your
imagination. The Bordeaux Gates are at once architectural emblems and im-
portant urban markers, allowing us to discover monuments of huge artistic
prowess while running.
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\ ROUGE P a Lorigine incorporée aux remparts du 13" sigcle.
C0US 0 CHAPEN LI Wuflﬂe The oldest g till visible, the G 2 was originally
3 Lo PORTORERE irteenth century fortifcations

The Porte Cailhau: built between 1493 and 1496, there are different versions as to the origin of its name: a
distortion of the word “caillou” (*pebble” in large quantities to ballast boats in the port; the celebration
of a Bordeaux-based bourgeois family with the
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JARDINS
DES QUEYRIES
LA PORTE DIJEAUX
Cette porte au fronton triangulaire construite en 1748 arbore les armoiries @ o
de la ville, avec des tours surmontées d'un [éopard e S
| his gal triangular builtin 1748 and bears E=
St the city’s c which sit leopards. L4
u“‘; Ve 7
LA PORTE CAILHAU
e

GROSSE CLOCHE, RUE SAINT JAMES

La plus ancienne porte qui soit encore visible, (a Grosse Cloche était

T

PORTE DE BOURGOGNE S

Erigée entre 1750 et 1755, elle présente de nuit un éclairage coloré depuis
2012, qui change toutes les 2 minutes.
Built between 1750 and 1755. S

PORTE DE LA MONNAIE

Erigée en 1758, cette porte permettait de conduire & [ Hatel de a Monnae,

%
= qui & [époque frappait la monnaie de Bordeaux.
P ’ okt Built in 1758 this gate led di 0 the Hitel de a Monnaie.
2)”0” PURTE D AQUITAINE Moulinié that used to print Bordeaux
Tt
Construite en 1753, elle présente un fronton triangulaire richement sculpté : armes e ’% 0y —
B % de la ville, tonneaux, perroquets, dieux marins, fleurs de lys. e\ ® 3’%}\2% de Pomiers - %,
) Built in has a richl pted triangular pediment: coat of arms, barrels, . 5;,) (O] B, A g
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‘ GHOSTBUSTER RUNNING

Dive into the heart of an unknown and scary Bordeaux. Thanks to this most

( ait au fonc
1010} ty tirer de
udaceqult dVve Sotdat aescende avec un miroir. Le
se tua lui-meme
' ) S sombre circuit, that is particularly recommended around Halloween, its sure
! s donnere t to give you thrills! Zombies, possessed beings, mummies, urban legends
o EE 0SSedes, momies, (egend et es han and haunted creatures will accompany you in the discovery of a Bordeaux
5}‘;54‘-1' ~ VouS ac ) e découv : like you have never visited before!
ey

The rue du Mirail: a thirteenth-century legend mentions a monster living at the bottom of a well, whose gaze

killed those wha crossed it. Those who went to collect water died one after the other, until a brave soldier
ventured down carrying a mirror. The monster killed itself, on seeing its own reflection.
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Saint Mommalin died around 64 ming fiom pilgrimage
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Ce document est produit par lassociation AZ RUNNING,
association enregistrée au n°W332016112 & la Préfecture de la Gironde,
le 18 octobre 2013.

LASSOCIATION A RECU EN 2014 LE PRIX DE LINNOVATION ASSOCIATIVE
DE LAVILLE DE BORDEAUX, lui permettant de financer en partie ce livret.

This document s produced by the non-profit organisation A2 running. registered under the number W332016112 at
the Prefecture de (a Gironde on 18 October 2013. The organisation was rewarded with the Prize for Associative Innovation
of the City of Bordeaus in 2014, enabling it to partially finance this booklet.

MERCI aux partenaires ayant soutenu le livret

Thank you to the sponsors who supported this booklet:

La Ville de Bordeaux
Bio ¢"Bon

Herbalist

Running Bordeaux

PUNNING: &

Coordination du projet / Project coordination: Alice Cavender, Marie Ladonne,
Florence Le Mouél

Textes et parcours / Texts and routes: Kelly Airiau, Alice Cavender, Louis Cavender,
Barbara Fecchio, Adeline Grolier, Marie Ladonne, Anais Messer, Florence Le Mouél,
Marion Riviere, Anne Sinagra

Traduction / Translation: Alice Cavender

Phatos et conception graphique / Photos and graphic design
Florent Larronde www.same-0.com

Merci aux figurants photos / Thank you to the photo extras:
Alexia, Charlotte, Christine, Gregory, Isabelle, Léa & Louis
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CONTACT@AZRUNNING.COM
WWW.AZRUNNING.COM
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Venez courir
1] avec Bio ¢’ Bonl

Bio c’ Bon votre partenaire
running

Votre supermarché bio etbon s’engage a
vos cOtés pour vous accompagner dans
votre pratique sportive mais sans oublier
de vous faire plaisir !

Cest pourquoi ?

Nous organisons chaque semaine des
sessions runningaudépartdenosmagasins.
Venez courir avec nous ! Vous profiterez
d’une collation de bons produits bio
ainsi que de conseils personnalisés en
magasin a la fin de chaque séance.

Alors motivés ?
Enfilez vos baskets et rejoignez
la #runteambcb !

Pour plus d’informations

Rejoignez-nous sur f Yy B




